Ens hem desplacat a Lleida per visitar el Gimnas Peral-
ta, un petit centre esportiu on dos matins per setmana
i en dues sessions, la nostra companya Anna Verdd im-
parteix Fisioterapia aquatica a dones que, després de
patir un cancer de mama, han sofert una mastectomia o
bé una tumorectomia amb l'extraccid d’alguns o de tots
els ganglis de l'aixella. Cal ressaltar, pero, que no es fa
en fase aguda, és una Fisioterapia de manteniment.

L’Anna va estar vivint i treballant 5 anys a lItalia, i va ser
alla on li va comencar a cridar l'atencié aquest ambit de
la Fisioterapia. A més, va fer el postgrau en drenatge li-
mfatic métode Vodder, i va ser en aquell moment que va
comencar a tractar dones que havien tingut cancer de
mama i havien estat operades. El tractament que feia
aleshores era de drenatge, pero alguna pacient el com-
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plementava a l'aigua, un medi, gracies a les propietats
de la qual, les pacients aconsegueixen fer exercicis que a
fora sdn de dificil execucio. A l'aigua, a causa de l'abséncia
de gravetat i del principi de flotacid, les pacients amb li-
mfedema deixen de tenir la sensacid de pesantor del brac
i, d’aquesta manera, aconsegueixen un millor resultat en
els exercicis. A més, la viscositat de ['aigua crea una re-
sisténcia que fa que arribin diferents estimuls i pressions
a la pell, fet que repercuteix sobre els teixits millorant el
bombeig dels vasos limfatics. La pressid hidrostatica i la
temperatura son també molt importants en el tractament
preventiu i terapeutic d’aquest tipus de pacients.

Quan U'Anna va tornar a Catalunya, va tenir coneixement
que tant a les Illes Balears com a les Canaries ja s’estava
tractant amb Fisioterapia aquatica pacients operades de
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CURSOS DE FORMACIO

e Curs Anual de FISIOTERAPIA EN ARTS ESCENIQUES. (750h./1900 €)

De setembre'11 a Juny'12. Centre de Prevencié en Arts Escéniques
® Moduls intensius al ]UllOl (50 h/650€) Amb el reconeixement de:

R A [ . Col-legi de

FISIOTERI‘APIA de la MUSICA. Dei 4 ai 9 de Juliol. W\ Fisioterapeutes

« FISIOTERAPIA de la DANSA. De /'11 al 16 Juliol. \J de Catalunya e Inscripcions:

« FISIOTERAPIA del TEATRE | LA VEU CANTADA | PARLADA. De! 18 ai 23 de Juliol. cpae@cpae.net

Amb el Reconeixement Col-legial de Desenvolupament Professional Continu del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Te | . 9 3 3 5 7 2 9 8 6
e Curs de SUPORT VITAL BASIC | DESFIBRIL-LACIO EXTERNA AUTOMATICA. (81/165 €) C. Feliu i Godina ndm. 12, 4t 1a - 08031 Barcelona

Dies: 8, 15129 d'octubre. 5,12 i 26 de Novembre.

Acreditat per el pla Nacional de R.C.P de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva Critica y Unidades Coronarias. W W W C a e n e t
(SEMICYUC). (PNRCP). u u



